Sok vizet igyon! Altalanos szabaly, hogy akinek volt mar vesekdve, annyi folyadékot fogyasz-
szon, hogy napi vizelete legyen tobb 2 liternél. Kelld mennyiségd, rendszeresen fogyasztott
folyadék hianyaban bestrlisddik a képzddé vizelet és megindul a kdvek magvat alkot kristly-
magok kicsapddasa. Béséges mennyiségu folyadék fogyasztasaval és rendszeres mozgassal
ezeket a magvakat, képzddott szemcseket spontén kiiiritjik a vizelettel. Nem hangstlyozhato
elégszer a bdséges folyadék fogyasztasa. Ha a foglalkozasa miatt nem jut rendszeres iddko-
zonként ivovizhez, készitse maga mellé, tegye téskajaba a palackos vizet vagy termoszban teét.
Igyon étkezések utan két pohar és este lefekvés eltt is legaldbb egy pohar vizet. Ha fokozddik
a szervezet folyadékvesztesége, ez ndveli a vesekékepzddeés lehetdségét. A szokatlanul nagy,
fokozott folyadékvesztés épplgy a vizelet bes(ir(isddéséhez vezethet. A szdraz, nyari klima,
kiados napozas, lazzal, izzadéssal jar6 betegségek, tartds hasmenés, hanyas, de vizelethajtok,
hashajtok fogyasztasa, vagy folfazassal jaré gyakoribb vizeletirités, még a szauna, vagy meg-
er6ltetd sport is eldidézhet viszonylagos folyadékhianyt.

Afolyadék potlasa Anapjaban rendszeresen fogyasztott folyadék lehet viz, dsvanyi anyaghan
szegény asvanyviz, lehetdleg szénsavmentes Uditdital, higitott gyimélcslé, gyégynévénybdl
készitett tea. Ajanlott a gyogyndvényekbdl, ilyen a medvesz6ld, harsfa, bodzagyoker, kamilla,
keves, vagy cukor nélkiil készitett tea. A valddi tea, szénsavas Uditdk, a kavé, az alkoholos italok
(még a soris!), kertilendé. Kevés sér, vagy hig fréccs megengedett csak. Ne feledje, vigye maga-
val termoszban, palackban az italat, ha gétolt a folyadék hozzaférhetése.

Etkezés A vesekove kémiai dsszetételétd] fiigghet, milyen tipust diétét célszer(i kvetnie.
Aszigord diétatol atmenetileg el lehet tekinteni, ez segiti a kezelésben vald tartds egy(tim(kddest.
Atartds, nagyon szigor( étkezési megszoritasok esetleg hianybetegséghez vezethetnek.

Kalcium oxalat kévek A tejtermékek fogyasztasat cskkentse. Hasonloan az oxalétban gaz-
dag csokoladé, kolafélék, a spendt, kave, rebarbara, foldimogyord is ritkébban keriiljon asztalra.
Ajénlott a teljes 6riésii gabonabdl készillt élelmiszer, tésztafélék, novényi olajok és ebbdl késziilt
margarinok, gylimdlcsok, (kivéve a szilva, &fonya, egres, malna). A gyiimélcsok kozil elsdsorban
a citrom, narancs grapefruit javasolt. A z6ldségfélék nyersen és parolva egyarant fogyaszthatok,
kivéve szaraz bab és bors6, sparga, brokkoli, spendt, soska, cékla. Fogyaszthat gombat, lencsét,
rizst, burgonyat. Amennyiben csontritkuléséra kalciumpotiast rendeltek, pl. a kélcium citrét séja
ajanlott.

Hiigysav kévek Keriiliék a marha- és sertéshis, a belséségek (maj, vese, agyveld), hal élve-
zetét. Egyéb husféleségek, fehér hathus, baromfi fogyasztasa hetente 2-3 alkalommal javasol-
hato. Fogyasszanak sok z6ldséget és gyimélesét barmilyen formaban, korlatozas nélkili meny-
nyiségben. Lehetéleg ne igyanak alkoholos italt, fSként a vordshor kéros. Edességet, amennyi-
ben egyéb kizard oka nincs, mértékletesen.

Cisztinkévek Szigord fehérjeszegény diétat tartson. Naponta sok, akar 4-5 liter folyadékot
igyanak. Kevés hal, marha, tojas javasolt. Rostos zoldségfélék ajanlottak. Kerdljék a C-vitamin
nagy adagjat, (100 mg a szokasos napi adag, de legfeliebb 250 mg ajanlott). Nem javasolhaté a
szigor(i vegetarianus étrend.

Eletmdd A mozgés legalabb annyira fontos a vesekdvesség kialakulésa ellen, a képz6ds
kristalymag-kezdemények, a kisméret( kovek, homok spontén kilritése érdekében, mint a meg-
felel6 mennyiségd folyadék ivasa.

Alépesdn jaras, a kerékparozas, a séta, a tanc, vagy barmilyen fizikai aktivités a javunkat szol-
galja, akarcsak a kiranduls, turistaskodas.

A folfazas, vagy mas ok miatt kialakuld higyuti fertdzés is elésegitheti a vesekd képzodeését.
Gyakran kimutathatd a vesekd megjelenését megel6z6 higy(ti fertzés.

Afesziiltségekkel, idegeskedéssel, stresszel teli életmoddal is dsszefiiggésbe hozhaté a vesekd
kialakulasa. A lelki terhelést jelentd okok foltarasa, tudatositasa, lekiizdése, esetleg életmodbeli
véltoztats az egészségét szolgalja.

Tiinetek A vesekd gyakran semmilyen tiinetet nem okoz és lassan lappangva névekszik a
vesében. Mas esetekben, teljes jolét kozepén, hirtelen igen heves gdresos fajdalmat okoz. llyen
esetben mindig szakorvoshoz kel fordulni mert mas igen stlyos betegségeket utanozhat. A vese-
kves roham utan a vizelet gyakran véres lehet. Ebbe azonban senki ne nyugodjék bele, minden
vérvizelés részletes urologiai kivizsgalast igényel.
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lagy kapszula - belséleges oldatos cseppek

Ha vesekdve van vagy volt, orvosa részletesen tajékoztatta a teen-
dékrél. Ma mar a vesekd tulajdonsagaihoz lehet igazitani a legked-
vez8bb orvosi beavatkozast. Az orvosa tanacsolhatja, hogy varjon
és természetes Uton szabaduljon meg a kétél. Javasolhat ultrahan-
gos kdzuzast vagy mUtéti beavatkozast.

A vesekd okozta fajdalom az egyik legkinzébb fajdalom. Olvassa
Vvégig ezt a tajékoztatét és igyekezzék betartani az dnre vonatkozo
Utmutatast.

Kezelés nélkiil egy éven bellll az esetek 15 szazalékban, 6t éven
bellil 35 szazalékban, és tiz év elteltével 50 szazalékban Ujra képz6-
dik a vesekd. Igen gyakori betegség, a lakossag 2-3 szazaléka
szenved vesekd betegségben. Tizezer ember kézill évente 17-25
betegnél jelentkezik Gjonnan felismert veseks.

Valészinlibb az eléfordulasa, ha mar volt vesekove, vagy eléfordult
a csaladban. A harminc és hatvan év kézotti férfi korcsoport a leg-
hajlamosabb vesekdre, de egyre gyakoribb a fiatalok kdzott!
Kis figyelemmel és dnfegyelemmel rengeteget tehet, hogy késlel-
tesse, vagy teljesen megel6ézze Ujabb vesekd képz6dését.

_l gyogyszertarakban
h ato gyogyszer'

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél
olvassa el a betegtajékoztatot,

_vagy kérdezze meg kezelGorvosat,

: gyégyszerészét!
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ROWAuNex 149y kapszula

Részletek a betegtajékoztatobol:

MILYEN TIPUSU GYOGYSZER A ROWATINEX LAGY KAPSZULA

ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Rowatinex vese- és hugydti megbetegedések (pl. vesekd vagy a higyvezetékben
1évG ko és az ezekhez kapcsolddo tinetek) kezelésére, valamint az Gjboli kékepzo-
dés gatlasara, tovabba enyhe hugydti fertézésben a vizeletelvalasztas eldsegitésére
szolgald gyulladascsokkentd és enyhe antibakteridlis hatasd, simaizmok gércsét
oldo gyogyszerkeszitmeny. : : .
TUDNIVALOK A ROWATINEX LAGY KAPSZULA SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Rowatinex lagy kapszulat, ha allergiés (tdlérzékeny) a hatdanyagokra
vagy a Rowatinex kapszula egyéb dsszetevéire; ha majelégtelenségben szenved;
ha veseelégtelenségben szenved. Figyelmeztetések és dvintézkedések: stlyos
goresok, stlyos higyuti fertdzések és a vizeletelvalasztas megszinésének kezelé-
sére a gyogyszerkészitmény nem alkalmas. Gyermekkorban kelld klinikai tapasz-
talat hianyaban a készitmény nem szedhetd.

A kezelés ideje alatt szedett eqyéb gydgyszerek: feltétlenil tajékoztassa
kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyoégyszereirdl, beleértve a vény nélkil kaphatd készitményeket is. Mas gyogyszer-
rel egyidejileg csak orvosi utasitasra szedhetd, mivel a gyégyszerek hatdsa médo-
sulhat az egyiittes alkalmazas soran. 3
Terhesség és szoptatas: ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a
terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a gydgyszer szedése el6tt beszél-
jen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével. A Rowatinex kapszula a terhesség elsé
harmadaban és szoptatas ideje alatt nem szedhet6. A Rowatinex lagy kapszula
sunset yellow szinezdanyagot tartalmaz, mely allergias reakciot okozhat.
HOGYAN KELL SZEDNI A ROWATINEX LAGY KAPSZULAT?

A Rowatinex kapszulat mindig az orvos dltal elmondottaknak megfeleléen szedje.
Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg orvosat vagy gyogy-
szerészét. A készitmény ajanlott adagja felnGtteknek naponta 3-4-szer 1, esetleg
2 kapszula az étkezés eltt fél oraval.

Ha az eldirtnél tébb Rowatinex Iagy kapszulat vett be

A tiladagolas tiinetei: az illéolajok nagy adagban a kdzponti idegrendszer mikade-
sét gatoljak, ami 1égzési elégtelenséghez, bodultsaghoz, a géreskészség fokozdda-
sahoz vezethet. A gyomor ingerlésével émelygést, hanyast, hasmenést idézhet elG.
Mi a teendé a tuladagolds esetén?

Gyomormosas, tiineti kezelés javasolt. A sziv-, [égzés-, vese- és majfunkcio ellen-
drzése ajanlott.

Ha elfelejtette bevenni a Rowatinex lagy kapszulat

Ne vegyen be dupla adagot az elfelejtett kapszula potlasara. A kévetkezd adagot
vegye be a megszokott idépontban. Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény
alkalmazasaval kapesolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.
LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyégyszer, igy a Rowatinex lagy kapszula is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkiné! jelentkeznek. Ritkan enyhe és atmeneti gyomor-
panaszok, hanyas, gyomorégés el6fordulhat. Esetenként kamforszer(i utéiz érzés
tapasztalhatd. Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezeldor-
vosat vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellekhatésra is vonatkozik. i
MILYEN A KESZITVENY KULLEME ES MIT TARTALMAZ A CSOMAGOLAS?
100 mg tiszta, fényes, szintelen, jellegzetes szagu és iz folyadék sarga szind,
g6mb alaku, kb. 6,3 mm &tmérdjd lagy zselatin kapszuldban. 30 db kapszula PVC/
Al'buborékcsomagolasban és dobozban.

A betegtajékoztatd legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2011. december
OGYI-T-4912/03 Ateljes szdveg megtalalhatd: www.satco.hu
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ROWAuUNex bvelssleges oldatos cseppek

Részletek a betegtdjékoztatobol:

MILYEN TIPUSU GYOGYSZER A ROWATINEX CSEPPEK ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Rowatinex vese- és higyti megbetegedések (pl. vesekd vagy a higyvezetékben
v ko és az ezekhez kapcsolddd tinetek) kezelésére, valamint az Gjboli kékepzo-
dés gatlasara, tovabba enyhe higyti fertdzéshen a vizeletelvalasztas eldsegitésére
szolgald gyulladascsdkkentd és enyhe antibakteridlis hatast, simaizmok gércsét
oldo gyogyszerkészitmény. i

TUDNIVALOK A ROWATINEX CSEPPEK SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Rowatinex cseppeket, ha allergids (tdlérzékeny) a hatdanyagokra
vagy a Rowatinex cseppek egyéb dsszetevdire; ha majelégtelenségben szenved; ha
veseelégtelenségben szenved. Figyelmeztetések és dvintézkedések: stlyos gor-
csok, stlyos hugyuti fertdzések és a vizeletelvalasztas megsz(inésének kezelésére
a gydgyszerkészitmény nem alkaimas. Gyermekkorban kellé klinikai tapasztalat
hianyaban a készitmény nem szedheto.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gydgyszerek: feltétleniil tajékoztassa
kezel6orvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkil kaphatd készitményeket is. Més gydgyszer-
rel egyidejlileg csak orvosi utasitésra szedhetd, mivel a gyogyszerek hatasa médo-
sulhat az egyiittes alkalmazas soran. )
Terhesség és szoptatas: ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fenndll Onnél a
terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a gydgyszer szedése el6tt beszél-
jen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével. Rowatinex cseppek a terhesség elsé
harmadéban és szoptatds ideje alatt nem szedhetd.

HOGYAN KELL SZEDNI A ROWATINEX CSEPPEKET?

A Rowatinex cseppeket mindig az orvos altal elmondottaknak megfeleléen szedje.
Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg orvosat vagy gyogy-
szerészét. A készitmény ajanlott adagja felndtteknek naponta 4-5-sz6r 3-5 csepp,
étkezés eltt fél oraval (kevés cukorra cseppentve). Vesegdrcsben 20-30 csepp
ajanlott, ami ha sziikséges, 20 perc milva megismételhetd.

Ha az eldirtnal tébb Rowatinex cseppet vett be

A tuladagolas tiinetei: az illoolajok nagy adagban a kdzponti idegrendszer mikodé-
sét gatoljak, ami légzési elégtelenséghez, bodultsaghoz, a gorcskészség fokozoda-
sahoz vezethet. A gyomor ingerlésével émelygést, hanyast, hasmenést idézhet eld.
Mi a teendd a tiladagolas esetén?

Gyomormosas, tlineti kezelés javasolt. A sziv-, I6gzés-, vese- és majfunkcié ellen-
Orzése ajanlott.

Ha elfelejtette bevenni a Rowatinex cseppeket

Ne vegyen be dupla adagot az elfelejtett cseppek potlasara. A kévetkezd adagot
vegye be a megszokott idépontban. Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény
alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.
LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyégyszer, igy a Rowatinex cseppek is okozhatnak mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkiné! jelentkeznek. Ritkan enyhe és atmeneti gyomor-
panaszok, hanyés, gyomorégés eléfordulhat. Esetenként kamforszer(i utoiz érzés
tapasztalhato. Ha Onnél barmilyen mellékhatés jelentkezik, tajékoztassa kezelgor-
vosat vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatésra is vonatkozik.

MILYEN A KESZITMENY KULLEME ES MIT TARTALMAZ A CSOMAGOLAS?
10 ml olaj garanciazéras, csavaros aluminium kupakkal lezart barna Uvegben.
Az (veg és egy fehér, HDPE csavaros kupak szintelen, LDPE cseppentdbetéttel
cseppentd dobozban.

A betegtajékoztatd legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2011. december
OGYI-T-7612/01 Atelies szdveg megtalalhato: www.satco.hu
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