Részletek a Rowatinex betegtajékoztatobol:

MILYEN TIPUSU GYOGYSZER A ROWATINEX LAGY KAPSZULA és A ROWATINEX BELSO-
LEGES OLDATOS CSEPPEK, ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Rowatinex vese- és higyuti megbetegedések (pl. vesekd vagy a higyvezetékben Iévé k6 és
az ezekhez kapcsolodo tlinetek) kezelésére, valamint az (jbdli kképzodés gatlasara, tovabba
enyhe hugyuti fertézésben a vizeletelvalasztas elésegitésére szolgalé gyulladdscsdkkentd és
enyhe antibakteridlis hatasu, simaizmok gdrcsét oldo gyégyszerkészitmény.

TUDNIVALOK A ROWATINEX ;A’GY KAPSZULA és A ROWATINEX BELSOLEGES OLDA-
TOS CSEPPEK SZEDESE ELOTT:

Ne szedje a Rowatinex kapszulat vagy cseppeket, ha allergias (tulérzékeny) a hatéanyagok-
ra vagy a Rowatinex kapszula és cseppek egyéb dsszetevéire; ha méj- vagy veseelégtelenség-
ben szenved. Figyelmeztetések és dvintézkedések: sulyos gorcsok, stlyos hugyuti fertézések
és a vizeletelvalasztas megsziinésének kezelésére a gyogyszerkészitmény nem alkalmas. Gyer-
mekkorban a kell6 klinikai tapasztalat hianyaban a készitmény nem szedheté. A kezelés
ideje alatt szedett egyéb gydgyszerek: feltétlenil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gydgysze-
részét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gydgyszereirdl, beleértve a vény nélkil kap-
haté készitményeket is. Mas gyogyszerrel egyidejlileg csak orvosi utasitasra szedhetd, mivel a
gyogyszerek hatésa modosulhat az egyiittes alkalmazas soran. Terhesség és szoptatas: ha
On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehet6sége vagy gyermeket sze-
retne, a gyogyszer szedése el6tt beszéljen kezelorvosaval vagy gyégyszerészével. Rowatinex
kapszula és cseppek a terhesség elsd harmadaban és szoptatés ideje alatt nem szedhetd.
A Rowatinex lagy kapszula sunset yellow szinezéanyagot tartalmaz, mely allergias reak-
ciot okozhat.

HOGYAN KELL SZEDNI A ROWATINEX LAGY KAPSZULAT vagy A ROWATINEX BELSO-
LEGES OLDATOS CSEPPEKET?

A Rowatinex kapszulat vagy a cseppeket mindig az orvos &ltal elmondottaknak megfeleléen
szedje. Amennyiben nem biztos az adagolést illetden, kérdezze meg orvosét vagy gyogyszeré-
szét. A Rowatinex kapszula ajanlott adagja feln6tteknek naponta 3-4-szer 1, esetleg 2 kapszula
az étkezés el6tt fél éraval. A Rowatinex cseppek ajanlott adagja felndtteknek naponta 4-5-szér
3-5 csepp, étkezés el6tt fél oraval (kevés cukorra cseppentve). Vesegdrcsben 20-30 csepp
ajanlott, ami ha szikséges, 20 perc mulva megismételheté. Ha az eléirtnal tébb Rowatinex
kapszulat vagy Rowatinex cseppet vett be: A tuladagolas tiinetei: az illéolajok nagy adag-
ban a kdzponti idegrendszer mikddését gatoljak, ami 1égzési elégtelenséghez, bédultsaghoz,
a gorcskészség fokozddasahoz vezethet. A gyomor ingerlésével émelygést, hanyast, hasmenést
idézhet el. Mi a teendd a tuladagolds esetén? Gyomormosas, tlineti kezelés javasolt. A sziv-,
légzés-, vese- és méajfunkcié ellenérzése ajanlott. Ha elfelejtette bevenni a Rowatinex kap-
szulat vagy a Rowatinex cseppeket: Ne vegyen be dupla adagot az elfelejtett cseppek potla-
sara. A kovetkezd adagot vegye be a megszokott iddpontban. Ha barmilyen tovabbi kérdése
van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyégyszerészét.

LEHETSEGES MELLEKHATASOK:

Mint minden gyégyszer, igy a Rowatinex kapszula és cseppek is okozhatnak mellékhatésokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek. Ritkan enyhe és atmeneti gyomorpanaszok,
hanyas, gyomorégés eléfordulhat. Esetenként kdmforszer( ut6iz érzés tapasztalhaté. Ha Onnél
barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a beteg-
tajékoztatéban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatésra is vonatkozik.

A KESZITMENY HATOANYAGAI:
A Rowatinex lagy kapszula hatéanyagai: 3 mg cineol, 4 mg fenkon, 4 mg anetol, 10 mg
borneol, 15 mg camfén, 31 mg alfa és béta pinén, 33 mg olivaolajban kapszulanként.

A Rowatinex belsdleges oldatos cseppek hatéanyagai: a Rowatinex cseppek 1 grammjaban
(=38 csepp): 30 mg cineol, 40 mg fenkon, 40 mg anetol, 100 mg borneol, 150 mg camfén, 310 mg
alfa és béta pinén. 330 mg olivaolajban oldva.

Gyogynovényekbdl szarmazo, tiszta hatéanyagok. A gydgyszer mentes a ballasztanyag-
tol, amelyet a névény tartalmaz.

MILYEN A KESZITMENYEK KULLEME, ES MIT TARTALMAZ A CSOMAGOLAS?
Rowatinex lagy kapszula: 100 mg tiszta, fényes, szintelen, jellegzetes szagl és izd folya-
dék sarga szind, gdmb alaku, kb. 6,3 mm &tmérdjli lagy zselatin kapszulaban. 30 db kapszula
PVC//Al buborékcsomagolasban és dobozban. A betegtajékoztatd legutobbi feliilvizsgalata-
nak datuma: OGYI-T-4912/03 OGY1/43552/2011  2011. december

Rowatinex belsdleges oldatos cseppek: 10 ml olaj garanciazéras, csavaros aluminium
kupakkal lezart barna Gvegben. Az (iveg, szintelen LDPE cseppent6betéttel dobozban.

Abetegtajékoztato legutobbi fellilvizsgalatanak datuma: OGYI-T-7612/01 OGY1/43550/2011
2011. december

A betegtajékoztatok teljes szovege megtalalhatd: www.satco.hu « www.rowatinex.hu
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VESEKO « FELFAZAS

Ha vesekdve van, orvosa részletesen tajékoztatja a teenddkrél. A veseko
eléfordulasa valdszin(ibb, ha volt korabban vesekdve, vagy eldfordult a csa-
ladban. A harminc és hatvan év kdzétti férfi korcsoport a leghajlamosabb
vesekdre, de egyre gyakoribb a fiatalok kzott! Kevés figyelemmel is rengete-
get tehet, hogy megel6zze, késleltesse a vesekd képzbdését.

Az enyhe hugyuti fertézéshen a Rowatinex elGsegiti a vizeletelvalasztast,
gyulladascsokkentd és enyhe antibakteridlis hatasu, oldja a simaizmok gércsét.
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lagy kapszula * belséleges oldatos cseppek

Sok vizet igyon! Altalanos szabaly, hogy akinek volt mar
vesekdve, annyi folyadékot fogyasszon, hogy napi vizelete
legyen tobb 2 liternél. Kell6 mennyiségl, rendszeresen fo-
gyasztott folyadék hianyaban besl(irlisédik a képzddé vize-
let és megindul a kévek magvat alkot6 kristalymagok kicsa-
podasa. Bdséges mennyiségl folyadék fogyasztasaval
és rendszeres mozgassal ezeket a magvakat, képz&détt
szemcseéket spontan kidritjlik a vizelettel. Nem hangsulyoz-
hatd elégszer a béséges folyadék fogyasztasa. Ha a foglal-
kozasa miatt nem jut rendszeres id6k6zonként ivovizhez,
készitse maga mellé, tegye taskajaba a palackos vizet vagy
termoszban teat. Igyon étkezések utan két pohar és este
lefekvés el6tt is legalabb egy pohar vizet. Ha fokozddik a
szervezet folyadékvesztesége, ez ndveli a vesekdképzd-
dés lehet6ségét. A szokatlanul nagy, fokozott folyadékvesz-
tés épplgy a vizelet beslrlisédéséhez vezethet. A széraz,
nyari klima, kiados napozas, lazzal, izzadassal jaré beteg-

ségek, tartds hasmenés, hanyas, de vizelethajtok, hashaj-
tok fogyasztasa, vagy folfazassal jaré gyakoribb vizeletiiri-
tés, még a szauna, vagy megeréltetd sport is eldidézhet
viszonylagos folyadékhianyt.

A folyadék potlasa: A napjaban rendszeresen fogyasztott
folyadék lehet viz, asvanyi anyagban szegény asvanyviz,
lehetbleg szénsavmentes Uditdital, higitott gylimélcslé,
gyogyndvénybdl készitett tea. Ajanlott a gydgynévényekbdl,
ilyen a medveszdl6, harsfa, bodzagyokeér, kamilla, keveés,
vagy cukor neélkll készitett tea. A valddi tea, szénsavas
Udit6k, a kaveé, az alkoholos italok (még a sor is!) keriilend®.
Kevés sor, vagy hig fréccs megengedett csak. Ne feledje,
vigye magaval termoszban, palackban az italat, ha gatolt a
folyadék hozzaférhetése.

Etkezés: A vesekdve kémiai 6sszetételétdl fiigghet, milyen
tipusu diétat célszer( kdvetnie. A szigoru diétatol atmeneti-
leg el lehet tekinteni, ez segiti a kezelésben vald tartos
egylttmikddést. A tartés, nagyon szigoru étkezési megszo-
ritasok esetleg hianybetegséghez vezethetnek.

Kalciumoxalat-kévek: A tejtermékek fogyasztasat csok-
kentse. Hasonl6an az oxalatban gazdag csokoladé, kola-
félék, a spendt, kavé, rebarbara, féldimogyord is ritkabban
keriljén asztalra. Ajanlott a teljes érlési gabonabdl késziilt
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élelmiszer, tésztafélék, névényi olajok és ebbdl késziilt
margarinok, gylimélcsok, (kivéve a szilva, afonya, egres,
malna). A gylimélcsok kézil elsésorban a citrom, narancs
grapefruit javasolt. A z6ldségfélék nyersen és parolva egy-
arant fogyaszthatok, kivéve szaraz bab és borso, sparga,
brokkoli, spendt, sdska, cékla. Fogyaszthat gombat, lencsét,
rizst, burgonyat. Amennyiben csontritkulasara kalciumpot-
last rendeltek, pl. a kalcium citrat sdja ajanlott.

Hugysav-kévek: Kerlljék a marha- és sertéshus, a belsé-
ségek (maj, vese, agyveld), hal élvezetét. Egyéb husfélesé-
gek, fehér halhls, baromfi fogyasztasa hetente 2-3 alka-
lommal javasolhaté. Fogyasszanak sok zoldséget és gyu-
molcsot barmilyen formaban, korlatozas nélkiili mennyiség-
ben. Lehetéleg ne igyanak alkoholos italt, féként a vérésbor
karos. Edességet, amennyiben egyéb kizaré oka nincs,
mértékletesen.

Cisztinkd: Szigoru fehérjeszegény diétat tartson. Naponta
sok, akar 4-5 liter folyadékot igyanak. Kevés hal, marha,
tojas javasolt. Rostos zéldségfélék ajanlottak. Kerlljék a
C-vitamin nagy adagjat (100 mg a szokasos napi adag, de
legfeliebb 250 mg ajanlott). Nem javasolhaté a szigorl
vegetaridnus étrend. Gomba, borso, dié mandula, mogyord
fogyasztasa javasolt.

Eletmdd: A mozgas legalabb annyira fontos a vesekoves-
ség kialakulasa ellen, a képz6dé kristalymag-kezdemé-
nyek, a kisméret( kévek, homok spontan kidritése érdeké-
ben, mint a megfeleld mennyiségu folyadék ivasa.

A lépcsén jaras, a kerékparozas, a séta, a tanc, vagy bar-
milyen fizikai aktivitas a javunkat szolgalja, akarcsak a ki-
randulas, turistaskodas. A felfazas vagy mas ok miatt kiala-
kulé hugydti fert6zés is el6segitheti a vesekd képzddését.

Tiinetek: A vesekd gyakran semmilyen tiinetet nem okoz
és lassan lappangva ndvekszik a vesében. Mas esetekben,
teljes jolét kdzepén, hirtelen igen heves gorcsds fajdalmat
okoz. llyen esetben mindig szakorvoshoz kell fordulni mert
mas igen sulyos betegségeket utanozhat. A vesekoves ro-
ham utan a vizelet gyakran véres lehet. Ebbe azonban senki
ne nyugodjék bele, minden vérvizelés részletes uroldgiai
kivizsgalast igényel.

Gyakran kimutathat6 a vesekd megjelenését megel6z4 hugy-
uti fert6zés. A feszlltségekkel, idegeskedéssel, stresszel
teli életmdddal is 6sszefliggésbe hozhatd a veseké kialaku-
lasa. A lelki terhelést jelent6 okok foltarasa, tudatositasa,
lekiizdése, esetleg életmddbeli valtoztatas az egészségét
szolgélja.
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