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Részletek a betegtdjékoztatobol:

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A ROWACHOL GSEPPEK ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKAL-
MAZHATO?

A Rowachol csepp méj- és epebetegségek (nl. epekd, epegdrcs, epehdlyag- és epevezeték gyulladas,
méjgyulladés) kezelésére szolgalo gyogyszer.

2. TUDNIVALOK A ROWACHOL CSEPPEK SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Rowachol cseppeket, ha allergids a hatoanyagokra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt)
egyeéb dsszetevdjére, ha majelégtelenségben szenved, ha veseelégtelenségben szenved, az epeutak el-
zar6dasa okozta sargasagban. Figyelmeztetések és ovintézkedések: a Rowachol cseppek szedése
el6tt beszéljen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével. Az epevezetékben talalhato epekd kezelésekor
killongsen idéskord betegnél figyelembe kell venni, hogy komplikdcio Iéphet fel, mint elzérédés, az
epeutak felszalld gyulladésa, hasnyalmirigy gyulladas. Gyermekek és serdiilk: gyermekkorban kell
klinikai tapasztalat hianyaban a készitmény nem szedhetd. Egyéb gyogyszerek és a Rowachol csep-
pek: feltétleniil téjékoztassa kezeldorvosat vagy a gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gydgyszereirdl. Més gyogyszerrel egyidejiileg csak az orvos utasitasara
szedhetd, mivel a gyogyszerek hatasa modosulhat az egyilttes alkaimazas sordn. A Rowachol csep-
pek egyidejii szedése keriilendd: véralvadasgétlokkal, a majban lebomld gy6gyszerekkel, illetve olyan
készitményekkel, melyeknél az adag nagyon pontos bedllitasa sziikséges. A gydgyszerek adagjénak
modositésara szilkség lehet. A Rowachol egyidejii bevétele étellel és itallal: a kezelés idején zsir-
és koleszterinszegény étrendet tanécsos tartani. Terhesség és szoptatés: ha On terhes vagy szoptat,
illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer szedése eldtt
beszélien kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével. Bar magzatkérosit hatésrol nem szémoltak be, a
Rowachol cseppek adésa a terhesség elsd harmadaban nem javasolt. A terhesség masodik-, harmadik
harmadaban kizérdlag csak az orvos utasitdséra alkalmazhatd. Nincs adat arra vonatkozdan, hogy a
Rowachol cseppek az emberi anyatejbe kivalasztodik-g, ezért szoptatas idején alkalmazasa nem ja-
vasolt. A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képessé-
gekre: a Rowachol cseppek nem hefolydsolja a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges
képességeket.

3.HOGYAN KELL SZEDNI A ROWACHOL CSEPPEKET? %

Ezta gyogyszert mindig pontosan a betegtéjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy gyogy-
szergsze altal eimondottaknak megfelelden szedje. Amennyiben nem biztos az adagolastilletden, kérdezze
meg KezelGorvosét vagy gyogyszerészét. A készitmény ajanlott adagja: FelnGtteknek naponta 3-szor 3-5
csepp oldat étkezés eldtt fél oraval. Epegorcs esetén 20-30 csepp, mely 20 perc miilva megismételhetd.
Ha az eldirtnal tobb Rowachol cseppeket vett be: az illdolajok nagy adagban a kdzponti idegrendszer
miikdését gétoljak, ami légzési elégtelenséghez, bodultséghoz vezethet, illetve fokozott izgalmi llapot,
megnovekedett gorcskészség jelentkezhet. A gyomor ingerlésével hanyingert, hanyast, hasmenést idéz-
het el6. Tladagolds esetén gyomormosds, tiineti kezelés javasolt, ezért ilyen esetben azonnal foduljon
orvoshoz. Ha elfelejtette bevenni a Rowachol cseppeket: ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott
cseppek potlasara. A kdvetkezo adagot vegye be a megszokott iddben. Ha barmilyen tovabbi kérdése van
a gydgyszer alkaimazésaval kapcsolatban, kérdezze meg kezelGorvosat vagy a gydgyszerészét.

4, LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy ez a gy6gyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenki-
nél jelentkeznek. Ritka mellékhatasok (10 000-b6l 1-10 beteget rint): gyomorégés. Nagyon ritka mellék-
hatasok (10 000-bdl kevesebb, mint 1 beteget rint): a szajban égetd érzés, kisebesedés. Borsmenta vagy
kamfor iz érzet Iéphet fol, mely csokkenthetd, ha tires gyomorra, étkezés elGtt fél Graval veszibe akapszuldt.
A tiinetek a gydgyszerszedés félbeszakitdsaval azonnal rendez6dnek. Ha Onnél barmilyen mellékhatés
jelentkezik, tajékoztassa kezelGorvosat vagy gydgyszerészét. Ez a betegtdjékoztatoban fel nem sorolt
béarmilyen lehetséges mellékhatésra is vonatkozik.

MILYEN A KESZITMENY KULLEME ES MIT TARTALMAZ A CSOMAGOLAS

Halvénysarga vagy zoldessarga, mentol iz(i és aromés illatti olaj. Kb.10 ml tiltettérfogatil olaj garancia-
zdras, csavaros aluminium kupakkal lezért barna Gvegben. Az iiveg szintelen LDPE cseppenttbetéttel
dobozban.

A betegtajékoztato legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2012. majus 0GYI-T-8559/01
A teljes szdveg megtaldihato: www.satco.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél
olvassa el a betegtajékoztatot,
L) kérdezze meg kezel6orvosat,

TR (o gyogyszerészét!
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Eldsegiti az emésztést
Epehaijto, felszivodast javitd, gorcsoldo, gyulladascsokkentd, a
koleszterin termelést csokkentd, kdoldo.

Csokkenti a puffadast
Emésztési zavarok, puffadas, étkezés utani gorcsos fajdalom,

epekdvel jaro, epekd-, epemlitét utani visszatéré panaszokra.

Oldja a kisebb epekdveket

Epekoéképzodés fokozott veszélye esetén: elhizas, fogyokira,
cukorbetegség, majbetegség, magas koleszterin-, vérzsir
szint, hormonalis fogamzasgatl6, vagy mas dsztrogén tartalmd
gyogyszer szedésekor a koképzés megeldzésére!

Novényi eredetii, természetes készitmény
Megbizhatd eredetd, hat, nagyon tiszta illdolaj kombinacioja.
Osszetett hatasu gyogyszer.

Tdbb, mint 50 éve forgalomban!

Epekiméld étrend: olvassa el a szorélap hatoldalan ajanlott
diétat, mely zsirszegény és konnyen felszivodé szénhidratokat
tartalmazo étrendet ajanl.

Veﬁy nelki]I,"gyégyszertérakba_n ES
~ kaphato gyogyszer!
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R°=lUHChOI® Epekiméld étrend

Javasolt és keriilendo élelmiszerek

Hus Javasolt: f6tt, parolt, grillezett gyenge his vagy siiltb6l kozépdarabkak, borju,
marha vagy jol pdrolt vad, tyuk, pulyka, baromfi bére nélkiil. Sovany sonka, nyul,
nyers borjunyelv Keriilendd: siilt, rantott, piritott, fiistolt (sonkan kiviil) vagy pani-
rozott hisételek, zsiros hiis vagy baromfiféle, pl.: liba, kacsa, zsiros sertéshis, szarvas,
fiistoltszalonna, vese, kovér sonka, borjimirigy.

Kolbaszok (magas zsirtartalma miatt nem ajanlott!)

Keriilendd: zsiros, flistolt vagy erésen fliszerezett kolbaszaruk.

Halak Javasolt: sovany halfajtdk pl.: tékehal, pisztring, csuka, compd, lepényhal
zsirszegényen elkészitve, kékre f6zve, parolva vagy felfdjtnak. Keriilendé: zsiros hal-
fajtak: ponty, angolna, szardinia, tonhal, szardella, zsiros, erés vagy savanyu halmari-
ndd, halsaldta.

Tojas Javasolt: 1-2 tojds lagyra fozve vagy habnak felverve. Keriilendd: kemény-
tojds, tiikortojds, rantotta, majonéz, majonézes (kaszind) tojds, tojdssaldta, sonkdstojds.
Tejtermékek Javasolt: édes, savanyu tej, joghurt, ir6, zsirszegény krémsajt (ezek
zsirtartalma a csomagoldson szerepel, 35-40%-ig fogyaszthatd), tird, gervais, véko-
nyan kenyérre kenve — ha elviselhetd.

Zsirfélék Javasolt: vaj, margarin, novényi olaj kis mennyiségben. Ajanlatos: kuko-
rica-, napraforgo-, biizaolaj. Ezek gazdagok telitetlen zsirsavakban! Az egyéni tlir6ké-
pességre tekintettel kell lenni! Altaldban 40 g f6z6zsir és 20 g kendzsiradék ajanlatos
naponta. Keriilendd: pecsenyezsir, libazsir, szalonna, erGsen hevitett zsirok.

Kenyér Javasolt: fehér, graham, durva érleményd kenyér. A barna kenyérféléket,
graham kenyeret, ha elviselhetd, elényben kell részesiteni a fehér kenyerekkel szem-
ben. Tulérzekenységnél a fehér fajta ajanlatos. Keriilend6: friss kenyér, durva, nehéz,
nedves, korpds kenyér.

Zoldségek Javasolt: répa, saldta (f6z6) fejessaldta, fiatal sparga, gomba, fiatal
z6ldbab, gyenge borso, zeller, tok, sdrgarépa, petrezselyem, hagyma, uborka f6zelék-
ként, kevés karfiol, kelbimb¢ vagy fiatal karaldbé. A zoldségeket legjobb f6zni, kevés
soval, vajban vagy olajban megforgatni. Csak fiatal zoldséget hasznaljunk. Mélyhiitctt
z6ldséget vagy gylimolesot nyugodtan lehet haszndlni. Saldtt gyenge ecetes vizben
vagy citromlében, esetleg kevés cukorral készitsiink. Keriilend¢: fis vagy felfiijos
z61dségfélét (mint kdposzta, hiivelyesek, kelkdposzta) haszndlni. A paradicsomot nem
mindenki birja. A rntdst keriiljik! Keriilends az uborka- vagy paradicsomsalita, a
nyers hagyma, a konzerv fézelék.

Tésztafélék Javasolt: a konnyd, zsirszegény tésztaféle, mint pl.: kekszek, pudding,
felfujtak, keverttésztak, szdraz keksz, rétes, krumplistészta, bizadara. Keriilendé: cso-
kolddés tésztdk, vajkrémes, tejszinhabos tésztdk, leveles tésztak, didval, manduldval,
makkal toltott tésztdk, zsirban siilt tésztak, zsiros (ldngos, fank), krumplis, felfdjos
tésztak, mint pl.: a friss éleszts tészta.

Edességek  Javasolt: gyiimlcscukor, kandirozott gyiiméles, méz, lekvar, jam. Alta-
ldban az édesség gondot szokott okozni. Keriilend6: minden csokolddé, marcipdn,
fagylalt.

Koretek Javasolt: krumpli, rizs, tésztafélék, nokedli, omlés zsemlemorzsa, dara,
tir6sgombae. Krumplisgombdc vagy nudli (ha nem zsirban siilt). Keriilendé: minden
zsirban siilt koret (krokett, siilt krumpli stb.)

Levesek Javasolt: hamislevesek, mint pl.: dara-, rizs-, zabpehely-, becsindlt-,
krumpli- vagy zoldségleves (a megengedett z6ldségekbdl) Keriilendé: erds marha-
vagy borju-, tytkleves, fiistolt levesek, leveskivonatok, -kockdk.

Gyiimolesok Javasolt: tirés szerint alma, korte, narancs, mandarin, banén, grapefruit,
bogy6s gyiimiilesok, fiige, mazsola, datolya, széritott gytimolcskompét (héj nélkiili
Oszi- és sdrgabarackbdl), gyiimolcssaldta. Kezdetben kompotnak készitva ajanlatos!
Keriilendd: dio, éretlen gytimolcs, nyers sdrgabarack, cseresznye, szilva, Gszibarack.
Italok Javasolt: sovany tej, gyenge tejeskdvé, vilagos tea, gyogytedk, gytimolcs- és
z61dséglé (ha elviselhetd), dsvanyviz, melybdl, ha tartalmaz, a szénsavat elobb pezseg-
tessiik ki. Keriilend6: minden alkoholtartalmu ital, erds tea, erGs fekete, jégbehiitott
vagy erdsen szénsavas italok.

Fiiszerek Javasolt: minden konyhanovény, mint pl.: petrezselyem, komény, majo-
ranna, bazsalikom, kakukkfdi, levendula, zsdzsa, torma, turbolya, metélGhagyma.
Keriilendd: nagyobb mennyiségben hagyma, fokhagyma, mustr, bors, paprika, curry,
kapor, er6s martdsok, Worchester (paprika) paradicsomos ketchup és minden csipds
fliszer.
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Részletek a betegtdjékoztatobol:

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A ROWACHOL LAGY KAPSZULA ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN
ALKALMAZHATO?

A Rowachol lagy kapszula maj- és epebetegségek (pl. epeko, epegdrcs, epeholyag- és epevezeték gyul-
ladés, majgyulladas) kezelésére, valamint az (jboli kéképz6dés megeldzésére szolgéld gyogyszerkészit-
meény.

2. TUDNIVALOK A ROWACHOL LAGY KAPSZULA SZEDESE ELGTT

Ne szedje a Rowachol lagy kapszulat

o haallergids (tdlérzékeny) a hatdanyagokra vagy a Rowachol lagy kapszula egyéb dsszetevéjére,

o az epeutak elzarddasa okozta sargasag esetén,

* maj- és/vagy veseelégtelenségben,

o terhesség elsd harmadaban,

* gyermekkorban.

A Rowachol lagy kapszula fokozott eldvigyazatossaggal alkalmazhato: az epevezetékben taldlha-
10 epekd kezelésekor killondsen id6skorti betegeknél figyelembe kell venni, hogy komplikacio 1éphet fel,
mint elzarddas, epeutak felszalld gyulladasa (ascendald cholangitis), hasnyaimirigy gyulladas (pancreatitis).
Akezelés ideje alatt szedett egyéh gyogyszerek: feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszeré-
szét a jelenleg vagy nemrégiben szedett gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphat készitményeket is.
Keriilendd a Rowachol lagy kapszula egyidejii szedése: véralvadasgatiokkal, a majban lebomlé gydgy-
szerekkel, ill. olyan készitményekkel, amelyeknél az adag nagyon pontos bedllitdsa sziikséges. A gyogy-
szerek adagjanak modositasa szilkséges lehet. Terhesség és szoptatas: mieldtt barmilyen gyogyszert
elkezdene szedni, beszélie meg kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével. Bar magzatkarositd hatasrol nem
szamoltak be, a Rowachol Iagy kapszula adésa a terhesség elsd harmadaban nem javasolt. A terhesség
mésodik-harmadik harmadaban kizardlag csak az orvos utasitiséra alkalmazhatd. Szoptatas idején al-
kalmazasa nem javasolt. A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziik-
séges képességekre: Nem ismert ilyen hatés. Fontos informaciok a Rowachol lagy kapszula egyes
Osszetevdirdl: A készitmény propil-parahidroxibenzoat-natriumot és natrium-etil-parahidroxibenzoétot
tartalmaz segédanyagként. Emiatt esetieg késtbbiekben jelentkezd allergias reakciokat okozhat.

3. HOGYAN KELL SZEDNI A ROWACHOL LAGY KAPSZULAT?

A Rowachol lagy kapszulat mindig az orvos éltal elmondottaknak megfelelden szedje. Amennyiben nem
biztos az adagolast illetden, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét. A készitmény szokdsos adagja:
Felndtteknek naponta 3-szor 1-2 1y kapszula, étkezés elcitt fél draval. A kezelés idején zsir- és koleszte-
rinszegény étrendet tanacsos tartani. Ha az eldirtnal tobb Rowachol lagy kapszulat vett be: A tiladago-
[s tiinetei: az ill6olajok nagy adagban a kdzponti idegrendszer miikodését gatoljak, ami Iégzési elégtelen-
séghez, bodultsaghoz vezethet, illetve fokozott izgalmi &llapot, megnvekedett gorcskészség jelentkezhet.
A gyomor irritéciéja émelygést, hanyést, hasmengst idézhet el6. Tdladagolds esetén azonnal forduljon or-
voshoz. Ha elfelejtette bevenni a Rowachol lagy kapszulat: Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott
lagy kapszula potlasara. A kovetkezd adagot vegye be a megszokott iddpontban. Ha barmilyen tovabbi
kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gy6gyszer, igy a Rowachol lagy kapszula is okozhat mellékhatésokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek. Borsmenta vagy kdmfor iz érzet Iéphet fel, mely csokkenthet, ha iires gyomorra,
étkezés eldtt fél ordval veszi be a kapszuldt. Nagyon ritkén a szjban égetd érzést okoz, vagy kisebese-
dés jelentkezik. Ritkan gyomorégés jelentkezik. A tiinetek a gyogyszerszedés félbeszakitdsaval azonnal
rendezddnek. Ha barmely mellékhatés stilyossé valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhata-
sokon kiviil egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

MILYEN A KESZITMENY KULLEME ES MIT TARTALMAZ A CSOMAGOLAS

Zold, gémbolyd, atlatsz6, gyomorsav rezisztens lagy zselatin kapszulaba tltott, 100 mg toltettomeg(, tiszta,
fényld, sarga vagy zoldessarga, idegen részecskeéktdl mentes olajos oldat menta izzel és aromés szaggal.
30 db lagy kapszula PVC/AI buborékesomagolasban, dobozban.
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