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Szteviol-glikozidok (E 960) édesitoszerként valo alkalmazasanak
engedélyezése

A szteviol-glikozidok a Stevia rebaudiana Bertoni novény leveleibdl nyert édesitészer.
Hasznalatanak engedélyezését és feltételeit az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjaban 2011.
november 12-én megjelent és 2011. december 2-an hatdlyba lépd, az Unid valamennyi

tagallamara nézve kozvetleniil alkalmazando aldbbi jogszabaly tartalmazza:

1131/2011/EU bizottsdgi rendelet (2011. november 11.) az 1333/2008/EK eurodpai parlamenti
¢s tanacsi rendelet I1. mellékletének a szteviol glikozidok tekintetében térténd modositasarol
(HL L 295.,2011.11.12.)

Fenti EU jogszabaly — amint a cimében is szerepel — ,,Az ¢élelmiszer-adalékanyagokrol” sz6lo
1333/2008/EK eurdpai parlamenti €s tanacsi rendelet modositasa, ezért a szteviol-glikozidok
alkalmazasanal e rendelet vonatkozd eldirasait is figyelembe kell venni.

A szteviol-glikozidok kizardlag ¢élelmiszer-adalékanyagként és az 1333/2008/EK europai
parlamenti és tanacsi rendelet I. mellékletében meghatarozott funkcionalis csoportok koziil az
1. pont szerinti édesitdszerekként engedélyezettek.

Elelmiszerekhez osszetevéként egyéb célbél tovabbra sem adhaté, mivel , Az U

¢lelmiszerekrdl és az 1) élelmiszer-OsszetevOkrol” szold 258/97/EK eurdpai parlamenti és

tanacsi rendelet elbirasa értelmében 1) €élelmiszernek mindsiil, ezért az alabbi jogszabalyok

szerinti felhasznéaldsdhoz az 1 élelmiszerekre eldirt engedélyeztetése sziikséges.

— 1925/2006/EK eurdpai parlamenti €s tanacsi rendelet (2006. december 20.) a vitaminok,
asvanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagok élelmiszerekhez torténd hozzdadasarol

— 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet az étrend-kiegészitokrol
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Szteviol-glikozidok szteviol egyvenértéke

A kiilonboz6 szteviol-glikozidok hétkoznapi neve, CAS szama, molekulaképlete,
molekulatomege, és atszamitasi faktora, mely segitségével mennységiik szteviol-
egyenértékre atszamithato

Hétkoznapi név Képlet Molekula-tomeg | Atszamitasi faktor
Steviol C20H3003 318.45 1.00
Stevioside CisHg0O 15 804.87 0.40
Rebaudioside A CasH7002; 967.01 0.33
Rebaudioside C CasH7002, 951.01 0.34
Dulcoside A CisHg0O17 788.87 0.40
Rubusoside C3Hs0013 642.73 0.50
Steviolbioside C3Hs50013 642.73 0.50
Rebaudioside B C38H60018 804.87 0.40
Rebaudioside D C50H80028 1129.15 0.29
Rebaudioside E C44H70023 967.01 0.33
Rebaudioside F C43H68022 936.99 0.34
Forras:

Scientific Opinion on the safety of steviol glycosides for the proposed uses as a food additive
EFSA Journal 2010;8(4):1537 [84 pp.]. d0i:10.2903/j.efsa.2010.1537

Adopted: 10 March 2010 Published: 14 April 2010
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1537.pdf
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Az 1131/2011/EU bizottsagi rendeletben foglaltak értelmezéséhez sziikséges

Csokkentett energiatartalmu élelmiszer:

— az eredeti élelmiszerhez vagy egy hasonld termékhez képest legalabb 30 %-kal csokkentett
energiaértékii élelmiszer (1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet - 3. cikk (2)
bekezdés f) pont)
http://www.oeti.hu/?m1id=15&m?2id=25&m3id=68#pbtm

Hozzaadott cukrot nem tartalmazo élelmiszer:

— hozzéadott monoszacharidokat vagy diszacharidokat, édesité tulajdonsdguk miatt
felhasznalt monoszacharidokat vagy diszacharidokat tartalmazd hozzaadott élelmiszereket
nem tartalmazé élelmiszerek (1333/2008/EK eurdpai parlamenti €s tanacsi rendelet - 3.
cikk (2) bekezdés e) pont)
http://www.oeti.hu/?mlid=15&m?2id=25&m3id=68#pbtm

04.2.5.1. A 2001/113/EK iranyelvben meghatarozott extradzsem és extrazselé

04.2.5.2. A 2001/113/EK iranyelvben meghatarozott dzsem, zselé, marmelad, és édesitett

gesztenyepiiré

— 2001/113/EK tanécsi irdnyelv (2001. december 20.) az emberi fogyasztisra szant
gytimolcsdzsemekrol, zselékrdl, marmeladokrol és a cukrozott gesztenyekrémrol,

Magyar jogban:

152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet a Magyar Elelmiszerkonyv kotelezd eléirasairol, 21.
melléklet: A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/113 szama elbirdsa az emberi
fogyasztasra szant gylimolcsdzsem, zselé, marmeldd és cukrozott gesztenyekrém
termékekrol

http://www.oeti.hu/?m1id=15&m?2id=25&m3id=68#pbtm

05.1. A 2000/36/EK iranyelv hatalya ala tartozé kakao- és csokoladétermékek
— 2000/36/EK eurodpai parlamenti és tandcsi iranyelv (2000. jinius 23.) az emberi
fogyasztasra szant kakad- és csokoladétermékekrol

Magyar jogban:

152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet a Magyar Elelmiszerkonyv kotelezd eléirasairol, 19.
melléklet: A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2000/36 szamu el6irasa az emberi fogyasztasra
szant kakad- és csokoladétermékekrol
http://www.oeti.hu/?mlid=15&m?2id=25&m3id=68#pbtm
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05.4. Diszitések, bevonatok és toltelékek, kivéve a 4.2.4. kategoriaba tartozo,

gyiimolcsalapu toltelékeket

— 4.2.4. kategoria: az 1333/2008/EK europai parlamenti és tanacsi rendelet II. mellékletének
L,ELELMISZER-KATEGORIAK” cimii D. része szerinti élelmiszercsoport.
http://www.oeti.hu/?m1lid=15&m?2id=25&m3id=68#pbtm

13.2. Az 1999/21/EK iranyelvben meghatarozott, kiilonleges gyogyaszati célokra szant
diétas ¢lelmiszerek (kivéve a 13.1.5. kategoriaba tartozo termékeket)
— 1999/21/EK bizottsagi iranyelv (1999. marcius 25.) a specidlis gyogyaszati célokra szant
diétas élelmiszerekrdl
Magyar jogban:
24/2003. (V. 9.) ESZCSM rendelet a specialis gyogyaszati célra szant tapszerekrdl
http://www.oeti.hu/?mlid=15&m?2id=25&m3id=7#pbtm

— 13.1.5. kategoria:
»Az 1999/21/EK bizottsagi iranyelvben meghatarozott, csecsemdk ¢és kisgyermekek
szdmara késziilt, specialis gydgyaszati célokra szant diétas élelmiszerek, valamint specialis
anyatej-helyettesitd tapszerek.”
(1333/2008/EK  eurdpai parlamenti ¢€s tandcsi rendelet II. melléklet, D. rész
ELELMISZER-KATEGORIAK)

13.3. A teljes napi élelmiszer-bevitel vagy egyes ételek helyettesitésére szolgalo

testtomeg-szabalyozé diétas élelmiszerek (a teljes napi étrend vagy annak egy része)

— Magyar jogban:
27/2004. (IV. 24.) ESZCSM rendelet a testtomeg-csokkentés céljara szolgald, csokkentett
energiatartalmu étrendben felhasznalasra szant élelmiszerekrol
http://www.oeti.hu/?m1id=15&m2id=25&m3id=7#pbtm

14.1.3. A 2001/112/EK tanacsi iranyelvben meghatarozott gyiimolcsnektarok, valamint

zoldségnektarok és hasonlé termékek

— A Tanacs 2001/112/EK iranyelve (2001. december 20.) a gyiimodlcslevekrdl és egyes
hasonlo, emberi fogyasztasra szant termékekrol
Magyar jogban:
152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet a Magyar Elelmiszerkonyv kotelezd eléirasairol, 11.
melléklet: A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szamu eldirasa a gyiimolcslevekrél és
egyes hasonlo, emberi fogyasztasra szant termékekrol
http://www.oeti.hu/?m1id=15&m2id=25&m31d=68#pbtm

16. Desszertek, kivéve az 1., 3. és 4. kategoriaba tartozo termékeket:

- 1., 3. és 4. kategoéria: az 1333/2008/EK eurdpai parlamenti €s tanacsi rendelet II.
mellékletének L, ELELMISZER-KATEGORIAK” cimii D. része szerinti
¢lelmiszercsoportok.
http://www.oeti.hu/?mlid=15&m?2id=25&m3id=68#pbtm
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17.1. Szilard étrend-kiegészitok, beleértve a kapszulakat, tablettakat és hasonlo
termékeket
17.2. Folyékony étrend-kiegészit6k
— Magyar jogban:
37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet az étrend-kiegészitdkrol
http://www.oeti.hu/?m1id=15&m?2id=25&m3id=4#pbtm

A szteviol-glikozidok alkalmazasa szempontjabdl egyéb fontos jogszabalyi
eloirasok

19/2004. (II. 26.) FVM-ESZCSM-GKM egyiittes rendelet az élelmiszerek jelolésérdl - 7. §
(15) bekezdés a) €és b) pontok
http://www.oeti.hu/?m1id=15&m2id=25&m3id=68#pbtm

— Fel kell tintetni ...az ¢&desitOszert tartalmazd éElelmiszerekben a megnevezéshez
kapcsolodoan a jelolésen az ,,édesitOszerrel” kifejezést;

— Fel kell tiintetni ... hozzaadott cukrot és édesitszert egyiitt tartalmaz6 élelmiszereken a
megnevezéshez kapcsolodoan a jeldlésen a ,,cukorral és édesitdszerrel” kifejezést;

1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet (2006. december 20.) az
¢lelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd allitasokrol -

Melléklet: A tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitasok és az ezekre vonatkozo feltételek
http://www.oeti.hu/?mlid=15&m?2id=25&m3id=3#pbtm

- HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ
Az éllitds, amely szerint az élelmiszer nem tartalmaz hozzdadott cukrot, valamint a
fogyasztd szdmara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitds csak akkor
alkalmazhatd, ha a termék nem tartalmaz hozzdadott mono- vagy diszacharidokat vagy
egyéb, az édesitd hatdsa miatt hasznalt élelmiszert. Amennyiben az €lelmiszer természetes
modon tartalmaz cukrokat, a cimkén a kovetkezd Aallitast kell szerepeltetni:
L, TERMESZETES MODON ELOFORDULO CUKROKAT TARTALMAZ”.
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